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FIN DE SEMANA EN LA LABORAL

VEN A LA LABORAL y participa en nuestra oferta de TALLERES EN FAMILIA, todos los fines de semana,
del 2 de octubre al 18 de diciembre. Una propuesta diferente para cada fin de semana: comunicacion, teatro,

arte, animacion y magia.

PLAZAS LIMITADAS. Se requiere reserva previa para todas las actividades.

ACERCATE A LABORAL CIUDAD DE LA CULTURA.
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GADA SABADO POR LA TARDE
UNA PROPUESTA DIFERENTE.
DIVIERTETE CON NOSOTROS

laboral

ciudad de |a culfura

TALLERES PARA EL PUBLICO INFANTIL:

Tomando como referencia las diferentes manifesta-
ciones artfsticas y culturales que cada dia conviven
en la Laboral, te proponemos descubrirlas median-
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te una variada propuesta de divertidas actividades
didacticas y educativas. Cada sdbado una opcidn
diferente.

DIRIGIDO A: nifios/as entre 6y 12 afios.

HORARIO: de 17.00 a 19.00 h.

PRECIO: General: 5 €. Reducida: Socios del Club La-
boral Ciudad de la Cultura y adquisicién de méas de
un taller: 4 €.

LUGAR: Sala de talleres de Laboral Ciudad de la Cul-
tura.

PUNTO DE ENCUENTRO: Centro de Recepcion de Visi-
tantes de la Laboral 15 minutos antes del inicio de
la actividad.

TODAS LAS ACTIVIDADES SERAN DESARROLLADAS POR
UN MONITOR 0 ASOCIACION ESPECIALIZADA.



Doblaje en television

2 de octubre

Disciplina divertida, curiosa y original que acerca-
mos a los mas pequefios de la mano de un exce-
lente profesional del género y autor de los dobla-
jes al asturiano méas vistos en Internet, Alberto
Rodriguez.

Escenografia para nifios

9 de octubre

Abriremos el telén y daremos paso a la vida que
se esconde detrds del mismo, la escenografia, los
decorados y todo ese atrezzo que hace que los per-
sonajes encuentren su sitio y que dan vida al mara-
villoso mundo del teatro.

Astronomia para nifios

16 de octubre

Descubre el mundo de la astronomia, nuestro pla-
neta y todos los que nos rodean y aprende de forma
practica interesantisimos detalles acerca del univer-
S0, ese gran desconocido.

Produccion cinematografica

23 de octubre

Nuestra pequefia pelicula estd a punto de comen-
zar, tenemos la cdmara, el micréfono, el escenario y
todos los elementos necesarios para rodar un gran
cortometraje.

Magia Magia

30 de octubre

Realidad, ficcién, magia, ilusionismo. Todos esos
factores y muchos mds intervienen en este taller.
Introduciremos a los més pequefios en este arte que
desde el principio de la humanidad viene fascinando
a nifios y mayores.




Todos a actuar

6 de noviembre

iSabes lo que hay que hacer para ser actor o actriz
de teatro? Descubre cémo puedes expresarte con tu
cuerpo de una forma diferente, cémo puedes llegar
a ser, sobre el escenario, todo lo que te propongas.
A través de la expresion corporal, la técnica vocal y
la improvisacion.

éQuéeslaTele?

13 de noviembre

Un peculiar y divertido paseo por la Radio Televisién
del Principado nos mete de Ileno en el mundo de la
television, los platés, la radio y el periodismo. Cono-
ceremos a |os personajes de la television y lo que se
esconde detras de los platés.

Origami

20 de noviembre

Una original propuesta que de una manera sencilla
y amena nos permite crear formas de papel y otros
objetos inanimados.

Cocina para nifios

27 de noviembre

|dearemos unas sencillas recetas al alcance de to-
dos, originalidad, sencillez y practicidad son las cla-
ves de este taller que quiere acercar el mundo de la
cocina a los mas pequefios.

Pequefios danzarines

4 de diciembre

Un entretenido y sencillo primer paso en el mundo
de la danza, prepdrate a sentir lo delicado y méagico
de este mundo tan especial. Unas pequefias nocio-
nes que despertaran tu interés por esta disciplina
artistica.

Un cuento para crear

11 de diciembre

.Cémo nacen las historias en el teatro? ;Cémo se in-
ventan? Siguiendo unas reglas bésicas utilizaremos



las ideas de todos los participantes en el taller para
crear un cuento original y dnico, un guién hecho a
nuestra medida de principio a fin y que ademés pue-
da ser representado en un teatro.

Puroteatro

18 de diciembre

i Te apetece subirte a un escenario y experimentar
lo que se siente actuando ante un publico real? Te-
nemos que preparar todo lo necesario para que la
funcién sea un éxito: decorados, luces, vestuario,
maquillaje, mUsica, coreografias...

PARA LOS ADULTOS:

Recorridos guiados por distintos espacios de la La-
boral: Patio Corintio, Plaza, Teatro, Iglesia, Centro de
Arte y Creacién Industrial y subida a la Torre Mira-
dor.

HORARIO: de 17.00 a 18.00 h.

PRECIO: 3,10 € (tarifa especial para los acompafian-
tes de los nifios/as que participan en talleres).
PUNTO DE ENCUENTRO: Centro de Recepcion de Visi-
tantes de la Laboral.

UN DOMINGO AL MES.
PROYECTO EYE ENFOQUE Y ESPACIO

r

TALLERES PARA TODOS'

PROYECTO EYE

El encuentro entre dos espacios dispares y comple-
mentarios, Laboral y Botanico, a través de un viaje
en el que descubriremos tradiciones, costumbres y
aspectos culturales de diversos paises con talleres
en otras lenguas.

DIRIGIDO A: nifios y jévenes de 8 a 16 afios y adultos.
El proyecto Eye se articula en dos sesiones, una para
nifios y jovenes y otra para adultos, organizados de
tal forma que pueden ser disfrutados en familia,
siendo el contenido adaptado a los diferentes nive-
les de edad.

HORARIOS: el taller de adultos, de 11.00a 13.00 h. y
el taller de nifios y jévenes, de 10.30 a 13.30 h.
PRECIO: General: 8 €. Reducida: Inscripcion familiar y
adquisicion de méas de un taller: 7 €.

LUGAR Y PUNTO DE ENCUENTRO: Se indica en cada
caso. (Centro de Recepcion de Visitantes de la La-
boral o taquilla del Jardin Botanico). El encuentro
serd 15 minutos antes del inicio de la actividad en
el lugar indicado.

TODAS LAS ACTIVIDADES SERAN DESARROLLADAS POR
UN MONITOR 0 ASOCIACION ESPECIALIZADA.




TALLERES PARA NINOS Y JOVENES:

Eau de France. Taller de aromas en lengua francesa

3 de octubre

LUGAR: inicio en el Jardin Boténico Atlantico y fin del
taller en Ciudad de la Cultura.

Conviértete en “Le Nez", un auténtico experto en
aromas y perfumes. Crea tu fragancia personal y
realiza una préctica artfstica “Eau de ti mismo”.

Pizza Pazza. Taller de cocina en lengua ifaliana

7 de noviembre

LUGAR: inicio en el Jardin Boténico Atlantico y fin del
taller en Ciudad de la Cultura.

Nuestros jévenes pinches bien asesorados por la
“capo cuoca” disfrutaran de una aproximacion ludi-
ca a uno de los aspectos mas exportados de Italia:
su gastronomia. La pizza y sus ingredientes seran la
excusa perfecta para estimular la creatividad y acer-
carnos a la cultura italiana.

Alemania de fiesta en fiesta.

Taller de folclore en lengua alemana

12 de diciembre

LUGAR: inicio en Ciudad de la Cultura y fin de taller
en el Jardin Botanico Atlantico.

Quieres saber cudl es la quinta estacion, quién trae
los huevos en Pascua o de dénde viene el &rbol de
Navidad? En este taller te invitamos a conocer las
fiestas alemanas que celebramos a lo largo del afio
y, como en toda fiesta, no pueden faltar la misica y
la buena comida.

TALLERES PARA ADULTOS:

Il pranzo & servito. Taller de cocina en lengua ifaliana
3 de octubre

LUGAR: Ciudad de la Cultura.

Elabora todo un mend gastronémico “a la italiana”,
desde el primer plato hasta “il dolce tiramist”. Te
mostramos cémo proponer a tus invitados un mari-
daje perfecto entre platos y vinos. Un taller de coci-
na que nos acerca a la Italia mas sabrosa.

Eine kleine Deutschlandreise.

Taller de folclore en lengua alemana

7 de noviembre

LUGAR: Ciudad de la Cultura.

Viajaremos tras las huellas de los hermanos Grimm,
conoceremos a la “Loreley” y el entorno del Rhin,
y, entre otras muchas cosas, descubriremos en el
jardin de los placeres el buen vino y la gastronomia
alemana.

Ritmos de Africa. Taller de percusion y

danza africana en lengua senegalesa

12 de diciembre

LUGAR: Jardin Botanico Atlantico.

Acércate a la cultura africana a través del wolof,
idioma tradicional de Senegal, y descubrirds los
ritmos africanos, base de estilos como el jazz y el
blues, de la mano de nuestros maestros percusio-
nistas.



CITAS ESPECIALES: TRES DOMINGOS
QUE NO TE PUEDES PERDER:

A lo largo del trimestre ponemos a disposicion de
los pequefios tres actividades especiales (una por
mes) sobre distintos temas que gestionamos en co-
laboracion con diferentes instituciones y asociacio-
nes. Dichas actividades son gratuitas.

DIRIGIDO A: nifios/as entre 6y 12 afios.

HORARIO: de 12.00 a 13.30 h.

PRECIO: gratuito.

PUNTO DE ENCUENTRO: Centro de Recepcion de Visi-
tantes de la Laboral 15 minutos antes del inicio de
la actividad.

ARTEfactos

31 de octubre

ACTIVIDAD EN

COLABORACION CON: : ‘
Emadis

Se trata de

un taller

desarrollado a
partir de una
gran variedad de
pequefias piezas
residuales
unidas entre sf
con plastilina, al
finalizar el taller
se deshacen
para poder
seguir siendo
reutilizadas.

Muestra el artista que llevas dentro
con HadaMargarita.com

14 de noviembre
ACTIVIDAD EN
COLABORACION CON:

Mediante esta actividad podrds demostrar lo que
vales como artista. Disfrutaras creando un cuadro

muy especial con el que, después, podras decorar
tu cuarto. Pinta, pega y jdiviértete! Te esperamos.
HadaMargarita.com es la primera guia de ocio in-
fantil de Asturias. Un medio de comunicacion cen-
trado en informar de la oferta de ocio familiar en el
Principado.

Ponte en sulugar
5 de diciembre

ACTIVIDAD EN COLABORACION CON:

AN

A través de esta actividad GEDA SPORT nos permi-
te conocer el desarrollo de la actividad deportiva
entre el colectivo de discapacitados fisicos como
medios de integracién y normalizacién social del
mismo. Mediante una jornada Multideporte prac-
ticaremos algin deporte adaptado: baloncesto en
silla de ruedas, esgrima en silla de ruedas, slalom
y handcycling.
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Mas informacion y reservas: 902 306 600
www.laboralciudaddelacultura.com

Iahnral

udad de la

Luis Moya Blanco, 261
33203 Gijon - Asturias
T.+34 902 306 600
www.laboralciudaddelacultura.com
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