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FIN DE SEMANA EN LA LABORAL

VEN A LA LABORAL y participa en nuestra oferta de TALLERES EN FAMILIA, todos los fines de semana, del
15 de enero al 18 de junio. Una propuesta diferente para cada fin de semana:

PLAZAS LIMITADAS. Se requiere reserva previa para todas las actividades.

ACERCATE A LABORAL CIUDAD DE LA CULTURA
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CADA SABADO POR LA TARDE
UNA PROPUESTA DIFERENTE.
DIVIERTETE CON NOSOTROS

TALLERES PARA EL PUBLICO INFANTIL:

Tomando como referencia las diferentes manifesta-
ciones artfsticas y culturales que cada dfa conviven en
la Laboral, te proponemos descubrirlas mediante una
variada propuesta de divertidas actividades didacti-
cas y educativas. Cada sabado una opcién diferente.
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DIRIGIDO A: nifios/as entre 6y 12 afios

HORARIO: De 17.00 a2 19.00 h.

PRECIO: General: 5 €. Reducida: Socios del Club La-
boral Ciudad de la Cultura y adquisicién de méas de
untaller: 4 €

LUGAR: Sala de talleres de Laboral Ciudad de la Cul-
tura.

PUNTO DE ENCUENTRO: Centro de Recepcidn de Visi-
tantes de la Laboral 15 minutos antes del inicio de
la actividad.

TODAS LAS ACTIVIDADES SERAN DESARROLLADOS POR
UN MONITOR 0 ASOCIACION ESPECIALIZADA.



Escondido en el featro

15 de enero

¢Quién no se pregunto alguna vez qué hay detrds de
un telén, qué se esconde tras el escenario, dénde
suena la musica o quién dirige las luces? Todas esas
preguntas y muchas mas tendran respuesta mien-
tras te diviertes recorriendo los lugares méas recon-
ditos del teatro, conoceras el trabajo de los técnicos
y jugards con las luces, los focos y los telones.

Un corto muy corto

22 de enero

El cine, el séptimo arte que a todos nos encandila
en el formato mas pequefio, el corto, donde los par-
ticipantes haran de actores, actrices, directores, ilu-
minadores y todas las profesiones imaginables que
encontramos en esta distinguida disciplina.

Alrico postre
5 de febrero
De la mano de una experta cocinera aprenderemos
a cocinar un sabroso postre. Nos pondremos manos
en la masa y con unos ricos ingredientes nos senti-
remos duefios de la cocina por un dia.

‘

Malabarismos

12 de febrero

El mundo del circo se acerca hasta la Laboral, un
reputado profesional nos ensefiara los trucos méas
divertidos y vistosos para poder deleitar luego a los
mayores con una demostracion excepcional de habi-
lidad y buen hacer de esta magica modalidad.

Haz sonar la musica

19 de febrero

Comprenderemos el significado de la musica vy
uniendo nuestras habilidades formaremos una pe-
quefia orquesta la cual, sonando al unisono, nos
hara sentirnos parte de una excepcional sinfonia
melddica.

Tierraalavista

5 de marzo

El mundo de los piratas llega a la Laboral, donde el
Pirata Cara Rata acompafiado de su peculiar loro
nos introducird en este mundo magico de piratas,
bucaneros y filibusteros.

Globoflexia

12 de marzo

Una espada de un pirata, un pequefio perrito de na-
riz puntiaguda o un conejo de orejas alargadas son
algunas de las miles de figuras que se pueden hacer
a partir de un simple globo; aprende con nosotros a
crear una figura de este objeto inanimado.



Conozcamos el espacio

19 de marzo

Alrededor de nuestro planeta gira un gigantesco
mundo con miles de planetas y estrellas de los que
desconocemos su existencia. Este taller nos los
acercard y nos permitird descubrir qué hay méas alla
de nuestra atmésfera.

Cinecitra

2 de abril

El Cine entra en la Laboral, este magnifico platé del
que disponemos nos permitira buscar los escenarios
perfectos para llevar a cabo un rodaje de pelicula.

El doblaje profesional

9 de abril

Un reputado profesional del género, autor de los do-
blajes mas vistos en Internet al asturiano nos ense-
fiaréd las técnicas mas depuradas y todos los trucos
para comenzar en este interesantisimo mundo.

Moda disefiada

16 de abril

Disefiadores de moda en potencia: comenzaremos
a desarrollar la imaginacion con una serie de senci-
llos materiales para crear grandes modelos de alta
costura.

Deporte fradicional

7 de mayo

Un viaje al pasado, rescatamos los deportes tradi-
cionales y disfrutaremos con carreras de zancos, el
juego de la llave, carreras de lecheras, tiro de cuer-
da.... Todo a la antigua usanza como hacian nues-
tros abuelos.

Vive el musical

14 de mayo

Bienvenidos a Broadway, hoy el teatro musical es
el protagonista y el show va a comenzar: musica,
coreografias, luces y jarriba el telén! Tenemos que
actuar, cantar y bailar para crear un gran espectacu-
lo ;Te atreves a saltar al escenario para participar
en un musical?

Decorados vivos

21 de mayo

Construiremos un decorado para nuestra gran fun-
cion, a base de sencillos materiales recrearemos un
magico escenario donde los personajes se veran en-
vueltos en la maravillosa calidez del teatro.




Pequeio teatro

4 de junio

En el teatro los actores no siempre son personas de
carne y hueso. Hoy los protagonistas son los titeres
y tu imaginacién. Con pinturas, tijeras y papel te
ayudaremos a dar vida a unos titeres muy sencillos
y juntos crearemos una gran historia a su medida
para representar en un pequefio teatrillo.

Tecnologia del futuro

11 de junio

Las nuevas tecnologias llegan a la Laboral, conoce-
ras un mundo del futuro, donde los robots son nues-
tros fieles amigos que nos hacen la vida méas facil,
aprende y comprende cémo funciona uno de estos
maravillosos artilugios.

UN DOMINGO AL MES.
PROYECTO EYE ENFOQUE Y ESPACID

"IALLERES PARA TODOS'

PROYECTO EYE

El encuentro entre dos espacios dispares y comple-
mentarios, Laboral y Botanico, a través de un viaje
en el que descubriremos tradiciones, costumbres y
aspectos culturales de diversos paises con talleres
en otras lenguas.

DIRIGIDO A: nifios y jovenes de 8 a 16 afios y adultos.
El Proyecto Eye se articula en dos sesiones, una para
nifios y jovenes y otra para adultos, organizados de
tal forma que pueden ser disfrutados en familia,
siendo el contenido adaptado a los diferentes nive-
les de edad.

HORARIOS: el taller de adultos, de 11.00a 13.00 h. y
el taller de nifios y jovenes, de 10.30 a 13.30 h
PRECIO: General: 8€. Reducida: Inscripcion familiar y
adquisicion de méas de un taller: 7 €.

LUGAR Y PUNTO DE ENCUENTRO: Se indica en cada
caso. (Centro de Recepcion de Visitantes de la La-
boral o taquilla del Jardin Botanico). El encuentro
serd 15 minutos antes del inicio de la actividad en
el lugar indicado.

TODAS LAS ACTIVIDADES SERAN DESARROLLADAS POR
UN MONITOR 0 ASOCIACION ESPECIALIZADA.

TALLERES PARA NINDS Y JOVENES:

Taller Kai fetch. iQue el ritmo no pare!

16 de enero

Taller de percusion y danza africana en lengua se-
negalesa.

;Qué sabes de Africa? Te invitamos a descubrir
el idioma y la cultura africana en un “armonioso”
viaje a través de su masica: sonidos tribales, bailes,
danzas y céanticos tradicionales de Senegal te
esperan a golpe de tambor, jte lo vas a perder?
LUGAR DE Niclo: lzboral

LUGAR DE FINALIZACION:



Un cuento chino.

Taller de caligrafia en lengua china

13 de febrero:

Imagina como serfa tu vida en China: el modo de
escribir tu nombre, cémo celebrar la entrada del Afio
Nuevo, qué aprenderias en el colegio.... la cultura
china a tu alcance para que la conozcas de primera
mano. jNo te creas todos los cuentos chinos!

Gijon - Bombay.

Taller de yoga y cultura en lengua hind(

13 de marzo

Los nifios podran ejercitarse en la ciencia del yoga
(préctica milenaria en este pafs), asi como de los
aromas y sabores tipicos de la India. Ademas,
aprenderan juegos tipicos infantiles, ya que conocer
SUS juegos es acercarse un poco a su modo de vida.
Proporciénate un momento de relax y participa con

LUGAR DE FINALIZACION: 3boral

iSushi wo tsukurou! iVamos a hacer sushi!

Taller de idioma y cocina japonesa

3 de abril

iSabes escribir tu nombre en japonés? ;Y sabes ha-
cer sushi? Te ensefiamos a escribir tu nombre vy el
de los tuyos en hiragana, y aprenderemos a elaborar
un tipo de sushi llamado maki, sin usar alimentos
crudos. jY aprenderas a usar los palillos!

LUGAR DE FINALIZACION: 2boral

Las tres Grecias

Taller de cultura clsica en lengua griega

8 de mayo

En este taller los participantes descubriran el mundo
clasico en la Avenida de las Hespérides del Botani-
co para después transformarse en el Patio Corintio
de Laboral en personajes de la lliada. La mitologfa,
la literatura, la astronomia, la boténica, el arte...se
atnan para llevarnos al mundo antiguo. Grecia mas

cerca que nunca.
LUGAR DE Nicio: labgral

Bailando...me paso el dia bailando.

Taller de capoeira en lengua porfuguesa

5 de junio

La Capoeira es mucho mds que un arte marcial; es
musica, expresion corporal, belleza, potencia. . .dan-
za que evoca la luz y la alegria. Con sdlo tocar las
palmas, una pequefia cancion y tras la leccién para
aprender pasos y acrobacias nos divertiremos parti-

cipando en una rueda brasilefia.
LUGAR DE INiclo: |abaral

LUGAR DE FINALIZACION: Ja

TALLERES PARA ADULTOS

El jardin de sino-gramas.

Taller de caligrafia en lengua china

16 de enero:

Descubre la cultura china a través de los sino-
gramas, su llamativa caligrafia nos guiard a través
de costumbres, tradiciones y hasta supersticiones.
¢Qué sabes sobre el nimero 4 y su mala fama?,
icémo se saluda en China?...

LUGAR DE CELEBRACION: ,L;,,.)‘ .

Relax.

Taller de yoga y cultura en lengua hindu

13 de febrero

Podran ejercitarse en la préctica milenaria del yoga
asf como hacer un viaje a los aromas y sabores de la
India: especias picantes, tés, canela y clavo que nos
transportan a las ciudades de la India.

LUGAR DE CELEBRACION: Iaboral



Nihonga to Nihon rydri kydshitu.

Taller de cocina en lengua japonesa

13 de marzo

Aprenderas a escribir tu nombre y el de tus seres
queridos en japonés y obtendrds conocimientos ba-
sicos sobre este exético idioma. Para tus cenas mas
atrevidas, te ensefiamos a elaborar un tipo de sushi
llamado maki.

LUGAR DE CELEBRACION: 3boral

Del Olimpo a las Estrellas.

Taller de mitologia y astronomia en lengua griega

3 de abril

Desde tiempos remotos, el ser humano ha buscado
respuesta a lo inexplicable mirando a las estrellas
A través de la mitologia griega recorreremos el fir-
mamento y descubriremas que esta lleno de dioses
y héroes.

LUGAR DE CELEBRACION: |2bioral

Capoeira do Brasil

Taller de danza en lengua portuguesa

8 de mayo

La Capoeira es mucho mas que un arte marcial; es
musica, expresion corporal, belleza, potencia. ..dan-
za que evoca la luz y la alegria. En la “roda” practi-
caremos desde la posicién base “ginga” hasta las
acrobacias més basicas, el ritmo del “jogo” lo mar-
caran nuestros participantes. Danza y musica nos
transportan a Brasil.

LUGAR DE CELEBRACION: ™=t

La boutigue de aromas

Taller de aromas en lengua francesa

5 de junio

Acércate a la cultura francesa a través del perfume
- su historia y usos, visitaremos sus museos en Fran-
cia. Después, ejerceremos de “nariz” creando uno
a partir de un elemento floral del Jardin Boténico.
LUGAR DE CELEBRACION: g ™=

GITAS ESPECIALES: SABADOS
QUE NOTE PUEDES PERDER:

DIRIGIDO A: nifios/as de diferentes edades.
Consultar segun taller.

HORARIO: de 17.00 a 19.00 h.

FECHAS:

29 de enero, 26 de febrero y 26 de marzo:
Oficina Municipal de la Llingua.

Oficina Municipal
delaLlingua

XixCGin

Ayuntamientu

30 de abril

Bomberos de Asturias. BOMBERCS DE ASTURIAS

28 de mayo
Fundacion Ctic Sociedad de la Informacién.

www.internetyfamilia.es

18 de junio
Fin de curso en la Laboral.
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Mds informacion y reservas: 902 306 600
www.laboralciudaddelacultura.com
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Luis Moya Blanco, 261
33203 Gijon - Asturias
T. +34 902 306 600
www.laboralciudaddelacultura.com
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